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                चोरा, चोरक 

 

 

 

 

 

 

 

 

वानस्पतिक नाम: एंजेतिका ग्िौका 

व्यापाररक नाम: गदं्रायान 

कुि: एतपएसी 

प्रयोज्य अगं: जड़ें और बीज  

 

रोचक िथ्य: उत्तराखंड के स्थानीय िोग इस पौधे 

की जडों को बुरी आत्माओं और भूिों से बचाव के 

तिए उपयोग करिे हैं। इसका उपयोग सांप/कीडे 

भगाने के तिए और स्थानीय धूप (इंसेन्स) के रूप म़ें 

भी ककया जािा ह।ै तहमाचि प्रदेश और उत्तराखंड 

के िोगों द्वारा यह पौधा औषधीय पौधों के व्यापार 

म़ें बेचा जािा ह।ै 

 

तचककत्सीय उपयोग: चोरा का उपयोग गैतस्िक के 

ददद, पाचन म़ें करिनाई, कब्ज, घाव और अन्य 

स्वास्थ्य समस्याओं के समाधान तिए ककया जािा 

ह।ै इसकी जड़ें औषधीय गुणों के तिए जानी जािी 

हैं और इसे तवतभन्न प्रकार के कुककंग म़ें सुगंतधि 

करने के तिए भी इस्िेमाि ककया जािा ह।ै 

 

स्वभाव और आवास: चोरा के पौधों की रोपाई के 

तिए िंडी और समशीिोष्ण जिवायु की 

आवश्यकिा होिी ह।ै इसे 2000-3000 मीटर की 

ऊँचाई पर उगाया जा सकिा ह।ै यह गहरी, समृद्ध, 

तिद्रयुक्त, नम तमट्टी म़ें और िायादार स्थान म़ें 

अच्िी पैदावार करिा ह।ै इसकी सफि खेिी के 

तिए काफी मात्रा म़ें जैतवक खाद की आवश्यकिा 

होिी ह।ै 

 

वानस्पतिक तववरण: इस पौधे की जड़ें कंद के 

आकार की होिी हैं। यह 20-50 तमिीमीटर मोटी, 

फूिी हुई, भूरे रंग की होिी ह ै और इसकी सिह 

गहरी तसकुडी और खुरदरी होिी ह।ै जबकक इसका 

िना खोखिा होिा ह।ै इस पौध़ें की पतत्तयाँ 

अंडाकार या िंबी-िांस जैसी आकार म़ें होिे हैं।  

इसके फूि सफेद, पीिे या हल्के बैंगनी रंग के होिे 

हैं।  

 

कृतष िकनीक:  

नसदरी िकनीक: बीजों को नवंबर और कदसंबर म़ें 

िुरंि कटाई के बाद पॉिी हाउस के अंदर बोया 

जािा ह।ै नम बीज सूखे बीजों की िुिना म़ें बेहिर 

अंकुरण क्षमिा रखिे हैं। बीजों के अंकुरण म़ें 25-40 

कदन िगिे हैं। 

भतूम की ियैारी और खाद: खेि की अच्िी िरह से 

जुिाई करनी चातहए और खरपिवार मुक्त करना 

चातहए। भेड और बकरी की खाद इसकी खेिी के 

तिए अच्िी मानी जािी ह।ै एक हके्टेयर भूतम के 

तिए िगभग 15-20 टन खाद की आवश्यकिा 

होिी ह।ै 

रोपाई और इष्टिम अिंराि: पौधों को अपै्रि और 

मई म़ें 45×45 स़ेंटीमीटर के अंिराि पर रोतपि 

ककया जािा ह।ै पौधों के चार से िह महीने की 

वृतद्ध के बाद, बाररश के मौसम की शुरुआि म़ें 

रोपण ककया जािा ह।ै एक हके्टेयर भूतम के तिए 

िगभग 50,000 पौधों या 6.2 ककिोग्राम बीज की 

आवश्यकिा होिी ह ै। 

ससंचाई और तनराई: सूखे मौसम म़ें सप्ताह म़ें दो 

बार ससंचाई की आवश्यकिा होिी ह।ै बाररश के 

मौसम म़ें हर महीने और सूखे मौसम म़ें हर दो-िीन 

महीने म़ें खरपिवार तनकािना आवश्यक ह।ै 

रोग एव ं कीट तनयतं्रण: इस प्रजाति म़ें ककसी भी 

रोग या कीटों की समस्या की सूचना नहीं तमिी ह।ै 
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कटाई और फसि प्रबधंन: इसकी खेिी म़ें, दो से 

िीन वषों के भीिर कटाई की जा सकिी ह।ै जडों 

की कटाई तसिंबर और अक्टूबर म़ें की जािी हैं, जब 

बीज आंतशक रूप से पररपक्व होिे हैं। कटाई के बाद, 

जडों के शीषद भाग को भतवष्य के फसिों के तिए 

खेि म़ें कफर से रोतपि ककया जािा ह।ै शेष भाग को 

धोकर सुखाने के तिए िाया म़ें रखा जािा ह।ै 

 

उपज: तहमािय के ऊँचाई वािे के्षत्रों म़ें इसकी 

खेिी म़ें िगभग 593-600 ककिोग्राम/हके्टेयर 

उपज का अनुमान ह।ै 

 

रासायतनक घटक: इस प्रजाति की जडों म़ें वैिेररक 

एतसड, एंजेतिक एतसड, िेक्टोंस, अम्बेतल्िपे्रतनन 

और अन्य घटक होिे हैं।  

 

           सी बकथोनद, िमाद 
 

       
 

वानस्पतिक नाम: तहपोफे रेम्नोइड्स 

व्यापाररक नाम: सी बकथोनद 

कुि: एिगेनेसी  

प्रयोज्य अगं: फि, पतत्तयाँ और जड़ें 

 

रोचक िथ्य: सी बकथोनद का उपयोग पारंपररक 

तचककत्सा म़ें ककया जािा ह।ै यह पौधा तवशेष रूप 

से इसके उच्च पोषण मूल्य के तिए प्रतसद्ध है, और 

इसके फिों म़ें तवटातमन सी, एंटीऑतक्सड़ेंट और 

अन्य महत्वपूणद पोषक ित्व होिे हैं। 

 

तचककत्सीय उपयोग: सी बकथोनद के फिों का 

उपयोग प्रतिरक्षा प्रणािी को मजबूि करने, त्वचा 

रोगों, पाचन संबंधी समस्याओं, हृदय स्वास्थ्य, 

और सूजन कम करने के तिए ककया जािा ह।ै इसका 

िेि भी त्वचा और बािों के तिए फायदेमंद होिा 

ह।ै 

स्वभाव और आवास: यह प्रजाति उष्णकरटबंधीय 

और समशीिोष्ण के्षत्रों म़ें पाई जािी ह।ै सी 

बकथोनद मुख्यिः भारि के तहमाियी के्षत्रों, तिब्बि 

और अन्य पवदिीय के्षत्रों म़ें उगिा ह।ै यह 

साधारणि: 1,000 से 3,000 मीटर की ऊँचाई पर 

पाया जािा ह।ै 

 

वानस्पतिक तववरण: यह एक कांटेदार, झाडीदार 

पौधा ह ै जो 1 से 3 मीटर ऊँचा होिा ह।ै इसकी 

शाखाएँ पििी और िचीिी होिी हैं, और पतत्तयाँ 

पते्तदार, िंबी, और हरे-चांदी रंग के तमश्रण सी 

प्रिीि होिी हैं। इसके िोटे, पीिे-नारंगी फि होिे 

हैं, जो गुच्िों म़ें िगिे हैं। फि का आकार िगभग 

6-10 तमिीमीटर होिा ह।ै 

 

कृतष िकनीक: सी बकथोनद का प्रचार बीजों और 

कटटंग्स द्वारा ककया जािा ह।ै बीजों को वसंि ऋिु 

म़ें बोया जाना चातहए। इसका अंकुरण दर िगभग 

50-70% होिा ह।ै इसके पौधे 2-3 साि बाद फि 

देना शुरू कर देिे हैं। 

भतूम की ियैारी और खाद: भूतम को अच्िी िरह से 

जोिकर समिि ककया जाना चातहए। अच्िी 

गुणवत्ता वािी गोबर की खाद (एफवाईएम) @ 

10 टन प्रति हेक्टेयर तमिानी चातहए। 
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रोपाई और इष्टिम अिंराि: पौधों को 2-3 मीटर 

के अंिराि पर िगाना चातहए िाकक उन्ह़ें फैिने के 

तिए पयादप्त जगह तमि सके। 

तनराई: तनराई-गुडाई का काम तनयतमि रूप से 4-

6 सप्ताह के अंिराि पर करना चातहए। 

रोग एव ंकीट तनयतं्रण: सामान्यिः सी बकथोनद म़ें 

कोई प्रमुख रोग नहीं होिे हैं, िेककन फंगस और 

कीटों से सुरक्षा के तिए आवश्यक उपाय ककए जाने 

चातहए। 

कटाई: सी बकथोनद का पौधा 2-3 साि बाद फि 

देने िगिा ह।ै फि को पकने पर हाथ से या हल्की 

चाकू से काटा जािा ह।ै फिों को सूखा या िाजा 

उपयोग के तिए संग्रतहि ककया जािा ह।ै 

उपज: यह फसि 5 साि के बाद प्रति हके्टेयर 1-2 

टन फि देिी ह।ै 

रासायतनक घटक: सी बकथोनद के फिों म़ें 

तवटातमन सी, तवटातमन ई, एंटीऑतक्सड़ेंट, और 

फाइबर होिे हैं। इसके अिावा, इसम़ें ओमेगा-3, 

ओमेगा-6 और ओमेगा-9 फैटी एतसड भी पाए जािे 

हैं, जो स्वास्थ्य के तिए िाभदायक हैं। 

 

जटामासंी 

 
 

वानस्पतिक नाम: नाडोस्टैतचस जटामांसी 

व्यापाररक नाम: जटामांसी 

कुि: वेिेररएनेसी  

प्रयोज्य अगं: जड  

रोचक िथ्य: जटामांसी का उपयोग पारंपररक 

तचककत्सा म़ें ककया जािा ह।ै यह तवशेष रूप से 

अपनी सुगंतधि जडों के तिए प्रतसद्ध ह।ै यह पौधा 

तहमाियी के्षत्रों म़ें प्राकृतिक रूप से उगिा ह ै और 

इसे औषधीय गुणों के तिए उच्च मान्यिा प्राप्त ह।ै 

 

तचककत्सीय उपयोग: जटामांसी का उपयोग िनाव, 

सचंिा, और नींद संबंधी समस्याओं के उपचार के 

तिए ककया जािा ह।ै इसके अिावा, यह पेट की 

समस्याओं, और त्वचा रोगों के तिए भी िाभकारी 

ह।ै इसकी जड़ें िंतत्रका िंत्र को शांि करने और रक्त 

संचार को सुधारने म़ें मदद करिी हैं। इससे िैयार 

िेि बािों की वृतद्ध को बढावा देने और उन्ह़ें कािा 

करने के तिए प्रयोग ककया जािा ह।ै 

 

स्वभाव और आवास: यह प्रजाति मुख्यिः तहमािय 

के्षत्र म़ें 3,000 से 5,000 मीटर की ऊँचाई पर 

समशीिोष्ण और अल्पाइन के्षत्रों म़ें प्राकृतिक रूप 

से उगिी ह।ै भारि म़ें, यह तवशेष रूप से तहमाचि 

प्रदेश, उत्तराखंड, तसकिम, और जम्मू-कश्मीर म़ें 

तमििी ह।ै  

 

वानस्पतिक तववरण: यह एक बहुवषीय, हबेतशयस 

पौधा ह ैजो 30 से 100 स़ेंटीमीटर ऊँचा होिा ह।ै 

इसकी जड़ें मोटी और रेशेदार होिी हैं, तजनम़ें 

तवशेष सुगंध होिी ह।ै इसके पते्त िंब,े चौडे और 

समग्र होिे हैं। फूि िोटे, िाि-गुिाबी रंग के होिे 

हैं, जो गुच्िों म़ें िगिे हैं और गंध म़ें बहुि सुगंतधि 

होिे हैं। 

 

कृतष िकनीक: इस पौध ेका प्रचार बीजों और जड 

तवभाजन द्वारा ककया जािा ह।ै अपै्रि-मई के दौरान 

ओपन बेड म़ें बीज बोए जािे हैं और नवंबर-कदसंबर 
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के दौरान पॉिीहाउस म़ें। माचद-जून के दौरान बीजों 

का प्रत्यारोपण ककया जािा ह।ै जडों को तवभातजि 

करके पौधे का वानस्पतिक प्रसार ककया जािा ह।ै 

भतूम की ियैारी और खाद: भूतम को अच्िी िरह से 

जोिकर समिि ककया जाना चातहए िाकक यह 

खरपिवार मुक्त हो जाए। कफर, 10 टन प्रति 

हके्टेयर की दर से अच्िी िरह सडी हुई गोबर की 

खाद (एफवाईएम) को तमट्टी म़ें तमिाना चातहए। 

रोपाई और इष्टिम अिंराि: पौधों को 30 x 30 

स़ेंटीमीटर के अंिराि पर रोपा जाना चातहए।  

ससंचाई और तनराई: पौधों की मृत्यु दर को कम 

करने के तिए अत्यतधक ससंचाई की आवश्यकिा 

होिी ह।ै मई-जून और तसिंबर-अक्टूबर के दौरान 

प्रत्येक दो कदनों के अंिराि पर पानी देना चातहए। 

पहिे वषद म़ें साप्तातहक अंिराि पर तनराई की 

जािी ह ै और दसूरे व िीसरे वषद म़ें महीने म़ें दो 

बार।  

रोग एव ं कीट तनयतं्रण: जटामांसी म़ें कोई प्रमुख 

रोग नहीं पाया जािा है, िेककन फंगस और कीटों से 

सुरक्षा के तिए आवश्यक उपाय ककए जाने चातहए। 

कटाई और फ़सि प्रबधंन: यह एक बारहमासी 

फसि ह।ै पौधे 2-3 साि के बाद पररपक्व होिे हैं। 

जडों को सूखने के बाद काटा जािा ह ै और उन्ह़ें 

15-20 स़ेंटीमीटर िंब े टुकडों म़ें काटकर धोकर 

िाया म़ें सुखाया जािा ह।ै सूखे पदाथद को साफ 

कंटेनर या बोररयों म़ें संग्रतहि ककया जाना चातहए। 

 

उपज: यह फसि 5 साि के बाद प्रति हके्टेयर 2.0 

- 3.0 टन सूखी जड की उपज देिी ह।ै 

 

रासायतनक घटक: जटामांसी की जडों म़ें 

नाडोस्टैतचस रेतजन, फाइटोस्टेरोल्स, और अन्य 

महत्वपूणद घटक पाए जािे हैं।  

      

    

                           

                   कुटकी 

 

वानस्पतिक नाम: तपक्रोराइजा कुरोआ 

व्यापाररक नाम: कुटकी 

कुि: स्क्रॉफुिेररएसी 

प्रयोज्य अगं: जड और प्रकंद 

रोचक िथ्य: कुटकी का उल्िखे आयुवेद के प्राचीन 

और शास्त्रीय ग्रंथ चरक संतहिा म़ें तचककत्सीय 

उपयोग के तिए ककया गया ह।ै हािाँकक आयुवेद म़ें 

इसके बढिे उपयोग के कारण इसके अत्यतधक 

संग्रहण ने इसे संकट म़ें डाि कदया ह ैतजसके कारण 

इसे ‘िुप्तप्राय प्रजातियों’ की शे्रणी म़ें सूचीबद्ध ककया 

गया ह।ै 

तचककत्सीय उपयोग :  पाचन संबंतधि समस्याओं के 

इिाज के तिए भारिीय आयुवेकदक तचककत्सा म़ें 

इस प्रजाति के प्रकंद का उपयोग का एक िंबा 

इतिहास रहा ह।ै इसके अिावा अस्थमा, यकृि, 

घाव भरने, तवरटतिगो म़ें भी इसका इस्िेमाि 

ककया जािा ह।ै कुटकी म़ें हपेेटोप्रोटेतक्टव गुण होिे 

हैं तजसके कारण इसे यकृि और प्िीहा की 

बीमाररयों म़ें इस्िेमाि ककया जािा ह।ै यह 

हपेेटाइरटस सी वायरस से होने वािे नुकसान से 

िीवर की रक्षा करिा ह।ै यह ज्वरनाशक, 

सूजनरोधी, ददद तनवारक, एंटी- एिर्जदक, एंटी-

माइक्रोतबयि गणुों से भरपूर पौधा ह।ै  
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स्वभाव और आवास: यह प्रजाति कश्मीर से 

तसकिम िक अल्पाइन तहमािय के्षत्र म़ें 3000 से 

4500 मीटर की ऊंचाई के बीच पाई जािी ह।ै यह 

झरनों के पास नम चट्टानों पर, रटम्बर िाइन से 

िेकर अल्पाइन िक के िायादार के्षत्रों म़ें पाई 

जािी ह।ै संकीणद पत्ती वािी ककस्म आम िौर पर 

झरनों के पास अल्पाइन के्षत्र म़ें, चट्टानी घारटयों, 

खडी ढिानों और चट्टानों पर पाई जािी है जबकक 

चौडी पत्ती वािी ककस्म अपेक्षाकृि कम ऊंचाई  पर 

नम पररतस्थतियों और उच्च ह्यूमस सामग्री वािी 

झातडयों के नीचे पाई जािी ह।ै रेिीिी तचकनी 

तमट्टी इसकी वृतद्ध के तिए सबसे अच्िी ह।ै इसकी 

खेिी के तिए जैतवक काबदन और उच्च नमी वािी 

जगह की आवश्यकिा होिी ह।ै 

वानस्पतिक तववरण: कुटकी एक िोटा, रोय़ेंदार, 

बहुवषीय शाक ह,ै तजसकी जडों म़ें िम्बे ऱेंगने वाि े

स्टोिन होिे हैं। इसकी पतत्तयां चपटी और दाँिेदार 

होिी हैं। इसके फूि सफेद या हिके नीिे रंग के, 

घने गुच्िों म़ें होिे हैं। सूखा प्रकंद बेिनाकार, गहरे 

भूरे रंग का िथा िम्बाई म़ें झुरीदार होिा ह।ै 

 

कृतष िकनीक: 

नसदरी िकनीक: बीजों को अंकुरण के तिए मदर बेड 

या पॉिीबैग म़ें भी िगाया जा सकिा ह।ै बीज 

ककसी भी िरह की तनतष्क्रयिा नहीं कदखािे हैं और 

तबना ककसी पूवद उपचार के अंकुररि हो जािे हैं। 

जब तमट्टी की सिह काई से ढकी होिी है, िो 

अंकुरण प्रतिशि अतधकिम होिा ह।ै 

इसके अतिररक्त अक्टूबर-नवंबर म़ें राइजोम/ 

स्टोिन /ऑफसेट का उपयोग करके भी नसदरी बेड 

म़ें पौधे िगाए जा सकिे हैं । पौध स्टॉक को 

पॉिीबैग, स्टायरोफोम िे या मदर बेड म़ें उगाया 

जािा ह।ै हािांकक, पानी की कमी के दौरान नमी 

को संरतक्षि करने के तिए नसदरी म़ें संकन बेड िैयार 

ककए जाने चातहए। प्रत्येक ऑफसेट या राइजोम के 

टुकडे म़ें दो से िीन नोड्स होने चातहए।  

प्रसार दर और इष्टिम अिंर: 1 हके्टेयर भूतम म़ें 

पौधे उगाने के तिए 1-1.5 ककिोग्राम बीज की 

आवश्यकिा होिी ह।ै 30 × 20 स़ेंटीमीटर की दरूी 

पर िगाए गए प्रकंद उपज के मामि ेम़ें सबसे अच्िे 

पररणाम देिे हैं। 

खिे म़ें रोपण: भूतम को बार-बार हि चिाकर 

भुरभुरा और तिद्रपूणद बनाना चातहए िाकक नीचे 

की ओर प्रकंदों का फैिाव अच्िी िरह से हो सके। 

सौरीकरण के तिए खेि को एक सप्ताह के तिए 

खुिा िोड कदया जािा ह।ै इसके साथ ही वन पत्ती 

या अच्िी िरह से तवघरटि फामदयाडद खाद (FYM) 

को रोपाई से कम से कम 15 कदन पहिे 6 

टन/हके्टेयर की दर से तमट्टी म़ें तमिाया जािा ह।ै 

अिंरफसि प्रणािी: सौंफ, आिू की फसि के साथ 

कुटकी की अंिरफसि काफी सफि रही है, क्योंकक 

ये पौधे बेहिर तवकास के तिए सूक्ष्म जिवायु 

प्रदान करिे हैं, यानी व ेिंबे समय िक नमी बनाए 

रखिे हैं। ये कुटकी के बेहिर तवकास के तिए िाया 

प्रदान करिे हैं । हािांकक, आिू की कटाई के समय 

कुटकी की फ़सि को तवशेष देखभाि की 

आवश्यकिा होिी ह,ै क्योंकक इस प्रकक्रया के दौरान 

पौधे उखड सकिे हैं। इसीतिए आिू की खेिी म़ें 

क्याररयों को ऊंचा करके कुटकी के पौधों को उिी 

हुई क्याररयों के बीच म़ें िगाया जािा हैं। हािाँकक, 

आिू की कटाई के बाद तमट्टी को वातपस चढाना 

आवश्यक ह।ै  

ससंचाई और तनराई: पौधों के शुरुआिी तवकास के 

चरण म़ें, कम ऊंचाई (1800 मीटर) वािे के्षत्रों पर 

हर 24 घंटे के बाद पानी देने की आवश्यकिा होिी 

ह।ै सर्ददयों के महीनों के दौरान आम िौर पर दो 

कदनों के अंिराि पर पानी देना चातहए।  

इसके अतिररक्त खेिी के पहिे वषद के दौरान 

साप्तातहक अंिराि पर और दसूरे और िीसरे वषद के 

दौरान मातसक अंिराि पर तनराई की जािी ह।ै 
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यह तमट्टी की तस्थति और खरपिवारों की 

उपतस्थति पर भी तनभदर करिा ह।ै 

कटाई/कटाई के बाद: प्रजनन चरण पूरा होने के 

बाद पौधे कटाई के तिए पररपक्व हो जािे हैं और 

उनम़ें सकक्रय ित्वों की अतधक मात्रा पाई जािी ह।ै 

प्रजनन चरण पूरा होने का समय उस स्थान की 

ऊंचाई के अंिर के साथ अिग-अिग होिा ह।ै आम 

िौर पर अल्पाइन के्षत्रों म़ें पौधे तसिंबर-अक्टूबर के 

महीने म़ें अपना प्रजनन चरण पूरा करिे हैं जबकक 

कम ऊंचाई पर पौधे तसिंबर के महीने म़ें अपना 

प्रजनन चरण पूरा करिे हैं। जैव-सकक्रय ित्वों की 

अतधकिम मात्रा प्राप्त करने के तिए कम ऊंचाई पर 

तसिंबर के महीनों म़ें जबकक अतधक ऊंचाई पर 

अक्टूबर के महीनों म़ें कटाई की जानी चातहए। 

 

उपज: इस प्रजाति की औसि उपज 450 ककिोग्राम 

प्रति हके्टेयर है, जबकक वन म़ें तगरे हुए पते्त, 

टहतनयाँ, और अन्य जैतवक पदाथों से उपचाररि 

खेि से अतधकिम उपज 612 ककिोग्राम प्रति 

हके्टेयर प्राप्त होिी ह।ै 

 

रासायतनक घटक: कुटकीन, तपक्रोसाइड I, 

कुटकोसाइड आकद। 

  

वनककडी 

 

वानस्पतिक नाम: पोडोफ़ाइिम हके्सेन्रम 

व्यापाररक नाम: वनककडी    

कुि: बबेररडेसी 

प्रयोज्य अगं: जड, कंद 

 

रोचक िथ्य: “पोडोफ़ाइिम” जाति का उल्िेख 

फामादकोतपया म़ें 1820 से ककया गया ह।ै इसे रेचक 

और तपत्तशामक के रूप म़ें प्रयोग ककया जािा ह।ै 

इस पौधे म़ें कई तवकारों के उपचार के तिए 

आयुवेद, यूनानी और तसद्ध सतहि तवतभन्न 

पारंपररक तचककत्सा प्रणातियों म़ें अपार 

संभावनाएं हैं। पोडोकफिोटॉतक्सन के दो वु्यत्पन्न, 

तजन्ह़ें एिोपोसाइड और टेतनपोसाइड कहा जािा 

ह,ै  वह कैं सर के उपचार के तिए उपयोग ककए जािे 

हैं।  

 

तचककत्सीय उपयोग: प्रकंद का उपयोग टाइफाइड 

बुखार के तिए ककया जािा ह।ै इसके साथ ही 

पीतिया, पेतचश, क्रोतनक हपेेटाइरटस, स्क्रोफुिा, 

गरिया, त्वचा रोग, ट्यूमर, गोनोररया, तसफतिस, 

गुदे और मूत्राशय की समस्याओं म़ें भी इसका 

उपयोग ककया जािा ह।ै  

 

स्वभाव और आवास: यह प्रजाति भारि म़ें 

तहमािय के्षत्र म़ें 2,700 से 4,200 मीटर की 

ऊँचाई पर पाई जािी ह।ै भारि म़ें यह आमिौर पर 

उत्तराखंड, असम, अरुणाचि प्रदेश, मतणपुर और 

जम्मू-कश्मीर म़ें पाया जािा ह।ै तहमाचि प्रदेश म़ें, 

यह मंडी, रोहडू, कांगडा, चंबा और िाहौि- तस्पति 

म़ें पाया जािा ह।ै यह प्रजाति समशीिोष्ण और 

उप-अल्पाइन के्षत्रों म़ें सूखी हुई ह्यूमस युक्त तमट्टी 

और जंगिों म़ें पनपिी ह।ै 

 

वानस्पतिक तववरण: यह एक रसीिा, सीधा और 

रोएरतहि पौधा ह।ै यह पौधा 30 स़ेंटीमीटर ऊँचा 

होिा ह,ै तजसम़ें ऱेंगने वाि ेिंबे, गािंदार प्रकंद होिे 

हैं। इसम़ें एक से चार प्रजनन िने और पाँच से आि 

शाकीय िने होिे हैं, जो अपै्रि से मई म़ें तनकििे हैं। 

शाकीय िने पर एक पत्ता होिा है, जबकक प्रजनन 

िनों पर आमिौर पर दो पते्त होिे हैं, और कभी-
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कभी िीन या चार हथेिी के आकार के पते्त भी होिे 

हैं। इसम़ें एक सफेद या गुिाबी फूि िने के बीच म़ें 

तखििा ह।ै यह फूि कप के आकार का होिा ह ैजो 

2 से 3 स़ेंटीमीटर िंबा होिा ह।ै इसम़ें िीन 

पंखुडीनुमा कतियाँ और िह पते्तदार पंखुतडयाँ 

होिी हैं। फि अंडाकार, गूदेदार और कई बीजों 

वािा होिा ह,ै जो डंिि पर िगिा ह।ै 

 

कृतष िकनीक: इस पौधे को बीज और रूटस्टॉक 

(जडों) द्वारा प्रचाररि ककया जािा ह।ै इसके बीज 

को सर्ददयों की शुरुआि से पहिे यानी वसंि ऋिु म़ें 

बोना चातहए। बीजों का अंकुरण 41-45% प्रतिशि 

िक होिा ह।ै हािांकक अंकुरों की वृतद्ध दर दो 

मौसमों के तवकास के बाद भी बहुि धीमी होिी ह।ै 

वे 6.5-7.2 सेमी की ऊंचाई प्राप्त कर सकिे हैं। इस 

तवतध से इस पौधे की उत्तरजीतविा दर 85.0-

92.6% िक होिी ह।ै इस पौधे को एक हके्टेयर 

भूतम म़ें िगाने के तिए 7.0-8.0 ककिोग्राम बीज 

की आवश्यकिा होिी ह।ै बीज को ककसी पूवद 

उपचार की आवश्यकिा नहीं होिी ह।ै  

भतूम की ियैारी और खाद: भूतम को अच्िी िरह से 

जोिकर समिि कर देना चातहए िाकक यह 

खरपिवार मुक्त हो जाए। कफर, 10 टन प्रति 

हके्टेयर की दर से अच्िी िरह सडी हुई गोबर की 

खाद (एफवाईएम) को तमट्टी म़ें अच्िे से तमिाना 

चातहए। 

रोपाई और इष्टिम अिंराि: 10-12 स़ेंटीमीटर 

ऊंचाई वािे पौधों को 30 x 60 स़ेंटीमीटर के 

अंिराि पर रोपा जािा ह।ै इस पौधे को अच्िी 

िरह स्थातपि होने म़ें िगभग 15 कदन िगिे हैं। 

ससंचाई और तनराई: इसम़ें तनराई-गुडाई का काम 

तनयतमि रूप से 4 सप्ताह के अंिराि पर ककया 

जाना चातहए। माचद से मई के महीनों के दौरान 

तनयतमि रूप से तनराई, गुडाई की आवश्यकिा 

होिी ह।ै आमिौर पर फसि को जून-अगस्ि म़ें गमद 

मौसम के दौरान िंडा, िायादार वािावरण और 

हल्की ससंचाई की आवश्यकिा होिी ह।ै  

रोग एव ंकीट तनयतं्रण: इस फसि म़ें कोई रोग या 

कीट नहीं पाया जािा ह।ै 

कटाई और फ़सि प्रबधंन: यह एक बारहमासी 

फसि ह।ै इसके पौधे पहिे वषद के दौरान वनस्पति 

अवस्था म़ें रहिे हैं और दसूरे और िीसरे वषद म़ें फूि 

आना शुरू हो जािे हैं। इन पौधे की जडों और 

प्रकंदों को को सूखने के बाद काटा जािा ह।ै कफर 

जडों और प्रकंदों को 15 से 20 सेस़ेंटीमीटर िंब े

टुकडों म़ें काटकर और धोकर, िाया म़ें सुखाया 

जािा ह।ै पौधे के सूखे पदाथद को साफ कंटेनर या 

बोररयों म़ें संग्रतहि ककया जाना चातहए। 

 

उपज: यह फसि 5 वषद के बाद एक हके्टेयर से 3.0 

- 4.0 टन सूखे मूिवृंि और 10 ककिोग्राम बीज की 

उपज देिी ह।ै 

 

रासायतनक घटक: प्रकंद और जड म़ें राियुक्त 

(रेतसनयुक्त) तमश्रण होिा ह ै तजसे पोडोफाइिम 

रेतसन या पोडोफाइतिन कहा जािा ह ै । प्राथतमक 

घटक तितिन ग्िाइकोसाइड्स, पोडोकफिोटॉतक्सन, 

पोडोफाइतिक एतसड और तपक्रोपोडोफाइतिन 

आकद होिे हैं। 

 

रखाि, बमी 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

वानस्पतिक नाम: टैक्सस बकाटा 

व्यापाररक नाम: रखाि  

कुि: टैक्सेसी 

प्रयोज्य अगं: पतत्तयां और िाि 
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रोचक िथ्य: इसे पतिमी तहमािय म़ें थुनेर के नाम 

से जाना जािा है, िथा इसका औषधीय महत्व 

बहुि अतधक ह।ै यह पौधा पारंपररक तचककत्सा म़ें 

महत्वपूणद स्थान रखिा ह ै और इसके उत्पादों का 

उपयोग स्थानीय िोगों द्वारा सामान्य संक्रमणों के 

इिाज के तिए ककया जािा ह।ै इसकी पतत्तयों और 

िाि म़ें टैक्सोि का मुख्य स्रोि पाया गया है, जो 

एक शतक्तशािी कैं सर रोधी दवा ह ै तजसम़ें कैं सर 

कोतशकाओं के तवकास को रोकने का एक अनूिा 

गुण ह ैऔर इसका उपयोग स्िन और तडम्बग्रंतथ के 

कैं सर के उपचार म़ें ककया जािा ह।ै  

 

तचककत्सीय उपयोग: रखाि का इस्िेमाि पारंपररक 

रूप से िेज बुखार और दददनाक सूजन और जिन के 

तिए ककया जािा ह।ै सदी, खांसी, श्वसन संक्रमण, 

अपच और तमगी के इिाज के तिए इसका सेवन 

काढ,े हबदि चाय और जूस के रूप म़ें ककया जािा 

ह।ै इसकी िाि और पतत्तयों का उपयोग गरिया के 

इिाज के तिए भाप स्नान म़ें ककया जािा है, और 

इसकी िाि से बने पेस्ट का उपयोग फै्रक्चर और 

तसरददद के इिाज के तिए ककया जािा ह।ै  

 

स्वभाव और आवास: यह प्रजाति तहमािय के 

समशीिोष्ण और उप-अल्पाइन के्षत्र म़ें 1800-

3300 मीटर की ऊँचाई पर तहमाचि प्रदेश, जम्मू 

और कश्मीर, उत्तराखंड, मेघािय, नागािैंड और 

मतणपुर म़ें पाया जािा ह।ै 

 

वानस्पतिक तववरण: यह भारिीय तहमाियी के्षत्र 

म़ें पाए जाने वािा एक मध्यम आकार का, उच्च 

मूल्य वािा औषधीय पौधा ह।ै यह एक तवशाि िने 

के साथ 9-20 मीटर की ऊँचाई प्राप्त करिा ह।ै 

इसकी पतत्तयाँ चपटी, गहरे हरे रंग की, 1-4 

स़ेंटीमीटर िंबी और 2-3 तमिीमीटर चौडी, आधार 

पर मुडी हुई और िने पर सर्पदि रूप से व्यवतस्थि 

होिी हैं। िना प्रचुर मात्रा म़ें शाखाओं वािा होिा 

ह ैऔर एक पििी भूरे रंग की िाि से ढका रहिा 

ह।ै पौधे मुख्य रूप से गोिाकार नर फूि और मादा 

फूि पत्ती की धुरी म़ें िोट े डंिि वािे शंक्वाकार 

कतियों के रूप म़ें कदखाई देिे हैं। बीज भूरे और 

अखरोट जैसे होिे हैं, जो पहिे वषद म़ें पकिे हैं। 

 

कृतष िकनीक: तमट्टी को अतधक पारगम्य बनाने के 

तिए भूतम को दो या िीन बार जोिा जािा ह।ै 

खरपिवार और पत्थरों को तमट्टी से अिग कर 

कदया जािा ह ैऔर भूतम को एक सप्ताह िक धूप म़ें 

ऐसे ही रहने कदया जािा ह।ै 

प्रसार तवतधया:ँ इस पौधे को बीज और कटटंग द्वारा 

उगाया जा सकिा ह।ै 

बीज: बीज मध्यम आयु के, स्वस्थ और रोग मुक्त 

पेड से शरद ऋिु के महीने म़ें एकतत्रि ककए जािे 

हैं। बीजों को बोिे समय 1/2 इंच तमट्टी से ढकना 

चातहए और उतचि नमी और िापमान सुतनतिि 

करने के तिए मसल्चंग और िायांकन का उतचि 

प्रबंध करना चातहए। बीज को पकने के िुरंि बाद 

बोया जािा ह।ै संग्रहीि बीज को अंकुररि होने म़ें 2 

साि या उससे अतधक समय िग सकिा ह।ै बीजों 

को 65º F पर 5-7 महीने गमद स्िरीकरण कदया 

जाना चातहए, इसके बाद 34º-40º F पर 2-4 

महीने िंडा स्िरीकरण कदया जाना चातहए। 

िन ेकी कटटंग: रखाि की कटटंग 15-20 स़ेंटीमीटर 

िंबी और 4-5 स़ेंटीमीटर व्यास की होनी चातहए, 

तजसम़ें 3-4 नोड्स शातमि हों। युवा िनों को 

पररपक्व वृक्षों की िाया से पतत्तयों सतहि तिया 

जािा ह।ै पतत्तयों की अतधकिा से पानी की कमी हो 

सकिी है, जबकक तबना पतत्तयों वािी कटटंग की 

जड़ें नहीं जमिीं इसतिए पतत्तयों का ध्यान रखना 

चातहए। कटटंग को 45° कोण पर तिरिी तस्थति म़ें 

क्याररयों म़ें िगाया जािा ह।ै साथ ही धूप से 

बचाकर 70% से अतधक आद्रदिा बनाए रखनी 

चातहए। कटटंग जुिाई-अगस्ि म़ें िगाई जािी हैं 
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तजनसे तसिंबर-अक्टूबर के महीने म़ें जड़ें िैयार हो 

जािी हैं। इसके बाद इन्ह़ें जून म़ें प्रत्यारोतपि ककया 

जा सकिा ह।ै 

खाद: रखाि के पौधों के बेहिर तवकास के तिए 

जैतवक खाद का उपयोग आवश्यक ह।ै पौधारोपण 

से पहिे खेि की िैयारी के दौरान प्रति हके्टेयर 

िगभग 10-15 टन फामद याडद मैन्योर (FYM) का 

उपयोग ककया जािा ह।ै 

ससंचाई: रखाि को अत्यतधक पानी की आवश्यकिा 

होिी ह।ै यह सुतनतिि करना जरूरी ह ै कक तमट्टी 

कभी सूखने न पाए और हमेशा नम रह।े हािांकक, 

जिभराव से बचना चातहए, क्योंकक यह प्रजाति 

जिभराव को सहन नहीं कर सकिी। 

कटाई: केवि 20 स़ेंटीमीटर से अतधक व्यास वािे 

पररपक्व पेडों से ही कटाई की जानी चातहए। 

पतत्तयों से आवश्यक िेि तनकािने के तिए, उन्ह़ें 

सुबह जल्दी एकत्र ककया जाना चातहए क्यूंकक उस 

समय िेि की सकक्रयिा सबसे अतधक होिी ह।ै पेडों 

की केवि 10-15 स़ेंटीमीटर िंबी टहतनयों को काट़ें 

िाकक इन्ह़ें नुक्सान न हो। 

प्रबधंन और प्रसंस्करण: काटी गई सामग्री को साफ 

पानी से धोया जािा ह।ै औषधीय पौधों के बीज 

और नाजुक तहस्सों को सावधानी से साफ़ करना 

चातहए। सुखाने से पहिे जडी-बूरटयों से अतिररक्त 

पानी तनकाि देना चातहए। पतत्तयों और शाखाओं 

को 3-4 कदनों िक िाया म़ें सुखाया जािा ह।ै 

पतत्तयों को अच्िी िरह सुखाकर एयरटाइट बैग म़ें 

संग्रतहि ककया जािा ह।ै दीघदकातिक भंडारण के 

तिए, पतत्तयों को टूटने से बचाकर सुखाना 

आवश्यक ह।ै पतत्तयों को बंडिों म़ें बांधकर बोररयों 

म़ें पैक ककया जािा ह,ै तजससे फंगस के हमिे से 

बचाया जा सके। 

 

रासायतनक घटक: रखाि की िाि म़ें प्रमुख घटक 

टैक्सोि होिा ह।ै अन्य महत्वपूणद घटकों म़ें 

आइसोतिओतवि, कोतनडेतन्रन, टेक्साइरेतसनोि 

आकद, हृदय-काष्ठ म़ें पाए जािे हैं, तजनम़ें कैं सर और 

अल्सर तवरोधी गुण होिे हैं। 

 

नागििरी 
 

 

 

 

 

 

वानस्पतिक नाम: रितियम गोवैनीएनम 

व्यापाररक नाम: नागििरी 

कुि: मेि़ेंन्थीएसी 

प्रयोज्य अगं: जड 

 

रोचक िथ्य: नागििरी एक महत्वपूणद औषधीय 

पौधा ह,ै तजसका उपयोग पारंपररक तचककत्सा 

प्रणातियों म़ें ककया जािा ह।ै  

तचककत्सीय उपयोग: यह औषधीय प्रजाति गभादशय 

की समस्या, मातसक धमद के प्रवाह का तनयंत्रण, 

गरिया, पाचन संबंधी तवकार, त्वचा रोग, अन्य पेट 

से संबंतधि समस्याओं म़ें इस्िेमाि की जािी ह।ै  

इसकी औषधीय तवशेषिाओं के कारण, इसकी मांग 

अंिरराष्ट्रीय बाजारों म़ें बढिी जा रही ह।ै 

स्वभाव और आवास: यह प्रजाति तहमािय के्षत्र म़ें 

2,700 से 4,000 मीटर की ऊँचाई पर पाई जािी 

ह।ै भारि म़ें यह सामान्यिः तहमाचि प्रदेश, 

उत्तराखंड और तसकिम म़ें पाई जािी ह।ै यह 

समशीिोष्ण और उप-अल्पाइन के्षत्रों म़ें ह्यूमस 

समृद्ध तमट्टी और िायादार जंगिों म़ें उगिी ह।ै 
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वानस्पतिक तववरण: यह एक बारहमासी, जडी-

बूटी ह,ै तजसकी ऊँचाई 15-30 स़ेंटीमीटर िक 

होिी ह।ै इसम़ें मोटे, फैिने वािे मूि होिे हैं, और 

िना सीधा और तबना शाखाओं वािा होिा ह।ै 

इसकी पतत्तयाँ चौडी, अंडाकार, और 0.5-1.5 

स़ेंटीमीटर िंबी, िीन के समूह म़ें व्यवतस्थि होिी 

हैं। इसके फूि भूरे-बैंगनी रंग के होिे हैं, एकि फूि 

डंिि पर तखििा ह।ै फि गोिाकार और िाि रंग 

का होिा ह,ै तजसम़ें अनेक अंडाकार बीज होिे हैं। 

 

कृतष िकनीक: यह पौधा मुख्यिः तवभाजन और 

बढिे कतियों के साथ मूि रोपण द्वारा प्रचाररि 

ककया जािा ह।ै इस पौधे का बीजों से प्रचाररि 

करना भी संभव है, िेककन इसके तिए तवस्िृि 

जानकारी उपिब्ध नहीं ह।ै भूतम को अच्िी िरह से 

जोिकर समिि करना चातहए और ह्यूमस समृद्ध 

तमट्टी म़ें 10-15 टन प्रति हके्टेयर की दर से गोबर 

की खाद तमिानी चातहए।  

रोपाई और इष्टिम अिंराि: पौधों को 10-15 

स़ेंटीमीटर की दरूी पर रोतपि ककया जािा ह।ै 

रोपण की घनत्व बढाने के तिए इन्ह़ें 15-20 

स़ेंटीमीटर की पंतक्तयों म़ें रखा जािा ह।ै  

ससंचाई और तनराई: पौधों को गर्मदयों म़ें हल्की 

ससंचाई की आवश्यकिा होिी ह।ै तनराई-गुडाई का 

काम तनयतमि रूप से 4-6 सप्ताह के अंिराि पर 

ककया जाना चातहए।  

रोग एव ंकीट तनयतं्रण: इस पौधे म़ें रोग या कीटों 

का प्रभाव नहीं पाया गया ह।ै 

फसि की पररपक्विा और कटाई: यह पौधा पहिे 

वषद के दौरान वनस्पति अवस्था म़ें रहिा ह।ै इसकी 

जडों और प्रकंदों को तसिंबर म़ें काटा जािा ह।ै 

काटने के बाद, उन्ह़ें धोकर िाया म़ें सुखाया जािा 

ह।ै 

 

उपज: 5 वषद के बाद, यह फसि 1 हके्टेयर से 2.0 

- 3.0 टन सूख ेमूिवृंि और 5-10 ककिोग्राम बीज 

की उपज देिी ह।ै 

 

रासायतनक घटक: जडों म़ें रििाररन, तडयोजेतनन, 

और अन्य फाइटोकेतमकल्स पाए जािे हैं, जो इसकी 

औषधीय तवशेषिाओं के तिए तजम्मेदार होिे हैं। 

         

मशु्कबािा, िगर 

  
 

 

 

वानस्पतिक नाम: वेिेररयाना जटामांसी 

व्यापाररक नाम: मुश्कबािा, सुगंधबािा  

कुि: वेिेररएनेसी 

प्रयोज्य अगं: सूखी जड़ें और प्रकंद 

  

रोचक िथ्य: तवश्व के तवतभन्न के्षत्रों म़ें “वेिेररयाना” 

की तवतभन्न प्रजातियाँ अपनी तवतवध तचककत्सीय 

भूतमकाओं के तिए जानी जािी हैं। सभी मौजूदा 

वेिेररयाना प्रजातियों म़ें से, वेिेररयाना जटामांसी 

प्राचीन काि से आयुवेकदक (चरक संतहिा और 

सुशु्रि ) और यूनानी तचककत्सा पद्धति म़ें एक 

महत्वपूणद जडी बूटी रही ह।ै आधुतनक दवाओं की 

िुिना म़ें यह एक बेहिर शामक औषतध ह,ै और 

कभी-कभी यह अन्य जेनेररक दवाओं के साथ 

तचककत्सीय प्रभावों को बढािी ह।ै  
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तचककत्सीय उपयोग : इस प्रजाति की जड के अकद  म़ें 

वेिेररयन पाया जािा ह ै तजसका उपयोग हल्के 

िैंकक्विाइजर के रूप म़ें और अतनद्रा के उपचार के 

तिए ककया जािा ह।ै वेिेररयन को रक्तचाप कम 

करने, शामक, ऐंिनरोधी और कृतत्रम तनद्रावस्था के 

तिए उपयोग ककया जािा ह।ै 

  

स्वभाव और आवास: यह प्रजाति कश्मीर से िेकर 

भूटान और खासी पहातडयों िक समशीिोष्ण 

तहमािय म़ें पाई जािी ह।ै यह उत्तर-पतिमी 

तहमािय म़ें 1800-3000 मीटर की ऊँचाई पर 

और असम और उत्तर-पूवी भारि म़ें 1200-1800 

मीटर के बीच प्राकृतिक रूप से उगिा ह।ै यह पयादप्त 

नमी और अच्िी जि तनकासी वािी ह्यूमस युक्त, 

भारी दोमट तमट्टी म़ें सबसे अच्िा पनपिा ह।ै जडों 

को आसान और कुशि िरीके से काटने के तिए, 

कम तमट्टी वािी अपेक्षाकृि ढीिी तमट्टी वांिनीय 

ह।ै इसकी क्याररयों को पानी के िहराव से बचाना 

चातहए, क्योंकक इससे पौधों की जड़ें सडने िगिी 

हैं। 

  

वानस्पतिक तववरण: िगर एक सुगंतधि जडी बूटी 

ह ैजो 50 स़ेंटीमीटर िक ऊंची होिी ह।ै इस पौधे 

की जड मोटी, 6-10 स़ेंटीमीटर िंबी और रेशेदार 

होिी हैं जो असमान गोिाकार िकीरों से बंधी 

होिी हैं। पौधे म़ें कई िने होिे हैं, जो 15-45 

स़ेंटीमीटर िंबे होिे हैं। पतत्तयाँ दो प्रकार की होिी 

हैं, रेतडकि और कौिीन। िगर के फूि सफेद या 

गुिाबी रंग के होिे हैं जो एक सिंगी होिे हैं। इसम़ें 

नर और मादा फूि अिग-अिग पौधों पर कदखाई 

देिे हैं। 

 

कृतष िकनीक: िगर के पौधों को बरसाि के मौसम 

म़ें बीजों या रूटस्टॉक (जड) का उपयोग करके 

प्रचाररि ककया जािा ह।ै आमिौर पर फसि को 

सकसद (suckers) के माध्यम से उगाना उतचि होिा 

ह ैक्योंकक बीजों के माध्यम से उगाई गई फसि को 

पकने म़ें अतधक समय िगिा ह।ै बीजों को अपै्रि-

मई म़ें एकत्र करके िुरंि नसदरी म़ें बोया जा सकिा 

ह।ै इन पौधों को पेडों की प्राकृतिक िाया या 

नाइिॉन की जािी िगाकर िाया करनी चातहए।  

नसदरी िकनीक: रूट सकसद (suckers) के माध्यम से 

फसि को उगाने के तिए, जून या मानसून की 

शुरुआि म़ें एक अिग मदर नसदरी बनानी चातहए। 

मदर नसदरी से िाजा जड वािे सकर (sucker) को 

खेि म़ें 4-5 स़ेंटीमीटर की गहराई पर िगाया जािा 

ह।ै  

यकद फसि को बीज के माध्यम से उगाना ह,ै िो 

अपै्रि-मई म़ें अिग से नसदरी िैयार की जािी ह।ै 

इसके बीज 15-20 कदनों म़ें अंकुररि होिे हैं और 

आगे की वृतद्ध के तिए पॉिीबैग म़ें िगा कदए जािे 

हैं। िगभग िीन महीने के समय म़ें पौधे रोपने के 

तिए िैयार हो जािे हैं। 

प्रसार दर और पवूद उपचार : 1 हके्टेयर भूतम के 

तिए पौध स्टॉक िैयार करने के तिए िगभग 2.5-

3 ककिोग्राम बीज की आवश्यकिा होिी ह।ै बीजों 

को ककसी तवशेष उपचार की आवश्यकिा नहीं 

होिी ह।ै  

भतूम की ियैारी और खाद: जडों की अतधकिम 

उपज के तिए तमट्टी को भुरभुरा बनाना आवश्यक 

ह।ै यकद फसि को प्रकंदों/ रूट सकसद के माध्यम से 

उगाना ह,ै िो पहिी जुिाई जून के महीने म़ें हि से 

की जािी ह।ै इसके बाद खेि को 15-20 कदनों के 

तिए खािी िोड देना चातहए िाकक तमट्टी म़ें दब े

फसि के अवशेष सड जाए ँ और तमट्टी को उतचि 

धूप भी तमिे।  दसूरी जुिाई जून के अंि म़ें और 

िीसरी जुिाई मानसून की पहिी बाररश के बाद 

करनी चातहए। इस फसि को उपजाऊ और ह्यूमस 

युक्त तमट्टी की आवश्यकिा होिी ह।ै इसके तिए 
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35-40 टन/हके्टेयर की मात्रा म़ें गोबर की खाद को 

अिग-अिग मात्रा म़ें डािना सबसे अच्िा माना 

गया ह।ै 

रोपाई और इष्टिम अिंराि: जड वाि े पौधों को 

जून-जुिाई म़ें खेि म़ें िगाया जािा है, जबकक 

अगस्ि म़ें ऊंचे स्थानों पर और अक्टूबर म़ें कम 

ऊंचाई पर पौधों को रोपा जािा ह।ै पंतक्तयों म़ें 40-

50 स़ेंटीमीटर की दरूी और पौधों के बीच 20-30 

स़ेंटीमीटर की दरूी रखनी चातहए। िगभग 1 

हके्टेयर रोपण के तिए 75,000-85,000 पौधों की 

आवश्यकिा होिी ह।ै 

अिंरफसि प्रणािी: िगर को फिों के बागों म़ें 

अंिर-फसि के रूप म़ें उगाया जा सकिा ह ै । आडू 

के बाग म़ें अंिर-फसि पर ककए गए प्रायोतगक 

परीक्षणों से पिा चििा ह ै कक फसि दसूरे वषद म़ें 

िगभग 12-15 ककं्वटि/हके्टेयर िाजा जड पैदा कर 

सकिी ह,ै जो दशादिा ह ै कक वेिेररयन फिों के 

बागानों म़ें एक अच्िी पूरक फसि के रूप म़ें काम 

कर सकिा ह।ै 

ससंचाई और तनराई: पौधों के स्थातपि होने िक 

िगभग रोजाना ससंचाई की आवश्यकिा होिी ह।ै 

इसके बाद, आवश्यकिानुसार, ढिान और तमट्टी की 

जि धारण क्षमिा के आधार पर, ससंचाई अंिराि 

तभन्न-तभन्न हो सकिा ह।ै 25-30 कदनों के अंिराि 

पर मैन्युअि तनराई करनी चातहए।  

रोग और कीट तनयतं्रण: यह फसि कीटों और 

बीमाररयों से अपेक्षाकृि मुक्त ह।ै िकेकन कभी-कभी, 

प्रकंद सडन देखी गई है तजसके तिए जैतवक 

कीटनाशकों का इस्िेमाि ककया जा सकिा ह।ै 

कटाई और फ़सि प्रबधंन: िगर की कटाई पहिे 

और दसूरे दोनों वषों म़ें की जा सकिी ह ै िेककन 

पहिे वषद म़ें कम उपज प्राप्त होिी ह।ै इसतिए, 

दसूरे वषद म़ें फसि की कटाई करना उतचि ह।ै 

फसि अगस्ि म़ें शारीररक रूप से पररपक्व हो जािी 

ह,ै िेककन पूरी िरह से पररपक्व होने के तिए कुि 

और कदनों की आवश्यकिा होिी ह।ै इसकी जडों की 

खुदाई और कटाई नवम्बर-कदसम्बर म़ें की जािी ह।ै 

फसि को काटने के बाद तजिना जल्दी हो सके 

सुखा देना चातहए। इसके तिए 35-40ο सेतल्सयस 

िापमान अतिउत्तम ह।ै सूखे प्रकंदों को बोररयों/बांस 

की टोकररयों म़ें संग्रतहि ककया जािा ह।ै 

 

उपज: पहि े वषद म़ें की गई कटाई से 35-40 

ककं्वटि/हके्टेयर िाजा जड और 8-10 

ककं्वटि/हके्टेयर तवपणन योग्य सूखी जड़ें प्राप्त होिी 

हैं। दसूरे वषद म़ें कटाई करने पर फसि िगभग 

दोगुनी उपज देिी है- 70-75 ककं्वटि/हके्टेयर िाजा 

जड और 20-25 ककं्वटि/हके्टेयर सूखी प्रकंद और 

जड़ें प्राप्त हो सकिी हैं। 

 

रासायतनक घटक: इसकी जडों से 0.5-2.12% 

सुगंतधि िेि प्राप्त होिा ह।ै मातिओि आवश्यक 

िेि से अिग ककया जाने वािा मुख्य माकद र घटक 

ह।ै इसके साथ इसम़ें वैिेररतनक एतसड, वैिेरानोन, 

वेिेपोरिएट्स और गामा-एतमनोब्यूरटररक एतसड 

आकद पाए जािे हैं। 

 

 






